ATELIERS
Nutrition
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ADOPTEL LEy BONS REFLEXES POUR
DIEN 5E NOURRIR ET RESTER EN FORME

6 ateliers
du 08 mars au 12 avril 2023

TOUS LES MERCREDIS DE 9H30 A 12H
CHATEAU-THEBAUD (SALLE DE LA MAINE)

Pour tout renseignement ou inscription, contactez
la MSA Loire Atlantique - Vendée au 02.40.41.30.83
Participation de 10 € pour les 6 séances
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Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr
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